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1. CONTEXTUALIZACAO

Poluentes atmosféricos sdo qualquer forma de matéria ou energia com intensidade e em
guantidade, concentragdo, tempo ou caracteristicas em desacordo com os niveis estabelecidos, e que
tornem ou possam tornar o ar improprio, nocivo ou ofensivo a sadde; inconveniente ao bem-estar publico;
danoso aos materiais, a fauna e flora, prejudicial a seguranca, ao uso e gozo da propriedade e asatividades
normais da comunidade (Resolucdo CONAMA 05/1989).

Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude - OMS, a exposicdo a poluicdo do ar tem sido associada
a uma variedade de efeitos na salde, em sua maioria relacionados a doengas respiratérias e
cardiovasculares. A exposicao a diferentes poluentes do ar tem sido associada a uma ampla variedade de
resultados, desde sintomas agudos até doenca crbnica e morte. Esses resultados podem ser
caracterizados por sua magnitude, duragao e reversibilidade.

O monitoramento de areas sob influéncia de queima de biomassa é um dos campos de atuacdo
da Vigilancia em Salude Ambiental e Qualidade do Ar (VIGIAR). A queima incompleta de biomassa libera
fumaca e subprodutos da combustao que poluem o ar, resultando em uma mistura de poluentes téxicos
gue afetam a salde causando ou exacerbando doengas cardiopulmonares, cancer de pulmao e até morte
prematura, dentre outras (Quadro 1). Grupos populacionais mais susceptiveis como criangas, idosos,
gestantes, individuos com doengas cardiorrespiratérias, de baixo nivel socioeconémico e de trabalhadores
ao ar livre podem estar sob maior risco de apresentarem algum efeito na saude relacionado a polui¢do do
ar.

2. SITUACAO DE QUEIMADAS NO BRASIL, BIOMA AMAZONICO E ACRE

O Brasil possui os maiores numeros de focos de queimadas da America Latina, sendo o estado do
Pard seu maior representante. Na regido Amazonica, bioma com maior nimeros de focos no ano de 2023,
foi verificado os municipios que contribuiem com nimeros de focos de queimandas do Brasil, tendo os
municipios de Altamira - PA(3223) e Sdo Félix do Xingu — PA (2685) comoos maiores representantes (Figura
1). O municipio de Feijé-AC tem registrados altos numeros de focos no estado do Acre, atualmente, com
um total de 1199 focos, sendo o principal representante do estado (Figura 1 e 2).
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Figura 1. Recorte do niumero de focos para o periodo de 01/Jan a 31/0ut de 2023, considerando o Brasil,
estados, municipios e Biomas.
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3. SITUAGAO DE QUEIMADA NO ACRE EM 2023

No estado do Acre para 2023, desde o inicio do ano (01/01 a 31/10/2023), foram registrados um
total de 6.398 focos de incéndios (Satélite de Referéncia-AQUA), dos quais o municipio de Feijé apresentou
maior percentual (19,49%) com total de 1199 focos, seguido por Tarauacd (15,37%) com 949 focos, Sena
Madureira com 563 focos, Cruzeiro do Sul e Rio Branco (8,22%) com 527 focos, sendo estes os principais
municipios com o maior nimeros de focos de queimadas nesse periodo (Figura 2).
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Figura 2 —Acumulado de focos de incendios em 01/01/2023 a 31/10/2023 no estado do Acre.
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Outubro de 2023 registrou com o maior numero de focos de queimadas (1675), para esse mes,
desde de 1998, segundo o Satélite de Referéncia (AQUA). Observa-se no quadro abaixo que até o dia
30/0out/2023, ja se obteve 548 focos a mais que o0 mesmo periodo em 2022 (Tabela 1). Infelizmente, ultrapassando
a marca histdrica de 2020 (1652 focos) registrados no més de outubro de 2020. Esse nimeros ndo se alteraram no
dia 31 de outubro de 2023.

Tabela 1. Comparagdo do total de focos ativos detectados dia a dia pelo satélite de referéncia para a data
de 01/0ut até 30/0ut de 2023 e o més de outubro de 2022.

Da - 1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 M 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2 23 4 25 26 21 28 29 30 3| TOTAL
Out2022 111 0 168 15 193 77 2 4 2 169 2 3 &5 0 3 0 1@ 0 17 0 4 13 0 4 0 7 1 0 2 0 78f 142

Out/2023 2 5 30 404 0 416 3 51 1 0 9 1 5 2 13 13 3 182 0 66 0 1 8 0 457 1 1@ 1 0 10 -§ 1675

(Fonte INPE/BDqueimadas)
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Esse crescimento pode ser observado na média da série histdrica, quando comparamos dos dados
(mensais) do ano corrente com os valores maximos, médios e minimos, no periodo de 1998 até 31/0ut
(Figura 3), percebemos que o acumulado para 2023 se aproximou da média para julho e abaixo no més de
agosto e setembro. Em contrapartida, o mes de outubro ja ultrapassou o valor médio e chegando proximo
ao seu valor maximo (Figura 3).

Figura 3. Comparativo dos dados do primeiro semestre do ano corrente com os valores médios, no
periodo de 1998 até 31/0ut de 2023.
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4. QUALIDADE DO AR NO ACRE

Dados da série histérica sobre a concentragdo do material particulado, até julho de 2023, do
estado revela uma tendéncia de aumento na concentracdo (Média didria MP2,5/ug/m3), entre os meses
de agosto a outubro, podendo aumentar também nos meses de novembro e dezembro em decorréncia
do El Nifio, (Figura 4).
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Figura 4. Série histérica de concentracdo de material particulado no Acre de junho de 2019 a julho de
2023.
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Considerando a avaliagdo em tempo real da qualidade do ar no estado (31/10/23), podemos verificar
que os locais de maiores concentra¢des de particulados nocivos (> 15 ug/m?3) preconizados pela OMS,
pode variar em fung¢do do vento, pois os microparticulados e gases nocivos podem ser dispersos por todo
estado, inclusive ser influenciado por queimadas de paises visinhos e estados fronteiri¢os. Nesse recorte,
desatacamos que a qualidade do ar de maneira geral no estado se encontra aceitavel com PM2,5 < 15
ug/m?3 na grande maioria do estado, contudo podemos observar pontos criticos, acima dos limites, nos
municipios de Brasiléia, Rio Branco, Bujari e Sena Madureira que tem se destacado em focos de incendios
no mes de outubro.

Figura 5. Recorte do dia 31/10 de 2023 as 14:30 hs, mostrando a concentrac¢do de particulado no estado.
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(Fonte: Acre Qualidade do Ar)

Quadro 1. Principais poluentes provenientes da queima de biomassa e os efeitos

Poluentes Efeitos na saide humana

Vv Aumento de sintomas respiratérios e de doencas respiratdrias

em criangas;
Material particulado v Diminuigdo da fungdo pulmonar em criangas;

Vv Acréscimo da mortalidade em pacientes com doengas
(MP2.5/ MP1)

cardiovasculares e/ou pulmonares;
Vv Incremento e piora dos ataques de asma;

Vv Elevac3o de casos de cincer.

Vv Prejuizo ao raciocinio e percepgdo, cefaléia, diminuicdo dos
reflexos, reducdo da destreza manual e sonoléncia;

Vv Fadiga e dor no peito, em alta concentracdo pode levar a

Mondxido de carbono (CO) -
asfixia e morte;

Vv Recém natos de baixo peso;
Vv Aumento de mortes fetais;

v Aumento de doencas cardiovasculares.

Vv Estimula problemas respiratdrios, especialmente em
ca . . as criancas;

Dioxido de Nitrogénio (NO>) ¢
Vv As pessoas que ja possuem asma podem sofrer com

problemas respiratdrios adicionais;

v Acréscimo nas internagdes por pneumonia.

Hidrocarbonetos Aromaticos v Cancer de boca, nasofaringe, laringe, e principalmente o de
Policiclicos (HPAs, Benzopire) pulm3o.

Fonte: Adaptado de DAPPER et al., (2016).
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5. CONCLUSAO E ATRIBUICOES

RISCO DE ESCASSEZ HIDRICA

Cabe a Vigilancia em Saude, através do Programa de Vigilancia em Saude de PopulagGes Expostas
a Poluicdo Atmosférica (Vigiar), a identificagdo e priorizagdo dos municipios de risco de exposi¢do humana
a poluentes atmosféricos; a definicdo de areas de atencdo ambiental atmosférica de interesse para a
saude e a identificacdo dos efeitos agudos e cronicos da exposicdo a poluentes atmosféricos para a
caracterizagdo da situagdo de saude e outras.

Ante o exposto, é provavel que a situagao de emergéncia decretada em 2023 no Estado do Acre e
a possibilidade iminente que essa situagdo de seca extrema, (junho a outubro), se estenda até Dezembro.
Apesar das previsoes de chuvas para o més de outubro, o volume pode nao ser suficiente para mudar o
cenario quente e seco, e como supracitado, pode se estender em decorréncia do aquecimento superficial
dos oceanos, como por exemplo o fenémeno “El Nind” no Pacifico.

ARTICULACAO ENTRE AS VIGILANCIAS EM SAUDE:

e Definir atividades de vigilancia em salde ambiental em articulagdo com as vigilancias
Epidemioldgica, de salude do trabalhador e sanitdria, de forma a conhecer e qualificar o perfil
epidemioldgico e sanitario da populagdo nos periodos que antecedem a queimada.

® Processos de trabalho, regionalizados e integrados com a atengao a saude: verificar com a assisténcia

farmacéutica a manuten¢do de estoque de medicamentos e insumos estratégicos para atender as
ocorréncias de doengas e de agravos decorrentes e influenciados pelos poluentes da queima de
biomassa.

® A insercdo da vigilancia em salde na Rede de Atengdo a Saude (RAS): diagnosticar, juntamente a
area de assisténcia a saude, as necessidades de assisténcia local, sendo assim:

-Reorganizagao da rede de atencgado;
-Necessidade de infraestrutura e equipamentos;

-Apoio especializado.

e Aprimorar as estratégias das unidades sentinelas do Vigiar em regiGes de ocorréncia Frequente de
gqueimadas.

e O estimular a participagdo da comunidade no controle social: Pautar e discutir esta temdtica junto
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aosconselhos de saude locais.

e Envolver representacdes locais da sociedade civil na elaboracdo de planos e desenvolvimento dos
territérios, monitoramento e avaliacdo de a¢des.

e Divulgar boletins periédicos sobre a situacdo de queimadas locais e as acdes em desenvolvimento
pelosetor saude.

A GESTAO DO TRABALHO, O DESENVOLVIMENTO E A EDUCAGAO PERMANENTE:

e Estimular e subsidiar a capacitagdo dos profissionais de salde quanto a prevenc¢do e a assisténcia a
salde referente aos agravos causados e/ou influenciados pelas queimadas.

e Auxiliar na produgao de materiais educativos e de comunicagdo sobre a ocorréncia local de focos de
calor, visando a promogao e a protegao a saude, e a redugdo de riscos pelos efeitos nocivos dos poluentes
atmosféricos.

® Promover articulagGes com instituicdes de ensino para capacitar profissionais de salde e profissionais
de outros setores.

e Conhecer a realidade de salde e ambiente territorial e/ou local e tracar o perfil da ocorréncia de
desmatamentos, focos de calor, e situagdo de saude

PRINCIPAIS RECOMENDAGCOES QUANTO AO AR

Evitar ficar proximo ao local de queimadas;

Lavagem das maos e do rosto;

Fechar portas e janelas de casa e do ambiente de trabalho para que a fumaga nao entre;
Manter os ambientes umidificados e ventilados (com umidificadores e ventiladores)
Aumentar a ingestao de agua para hidratagao;

Evitar longos periodos de exposicdo nesse periodo de seca e estiagem;

Uso de mascara ao ar livre;

Evitar atividades fisicas de longa duragdo ao ar livre;

PRINCIPAIS RECOMENDAGCOES QUANTO A ESCASSEZ HIDRICA

e evitar o armazenamento incorreto da agua para o cansumo;
e Tratar corretamento a d4gua para consumo e lavagem dos alimentos e banhos;
e Evitar o desperdicio de agua, utilizando somente o necessario.
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