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SURTOS DE DOENGAS DE TRANSMISSAO ALIMENTAR-DTA ACRE, 2024

A ocorréncia de Doengas Transmitidas por Alimentos — DTA vem aumentando de
modo significativo a nivel mundial e vérios sdo os fatores que contribuem para a emergéncia
dessas doencgas, dentre os quais destaca-se o crescente aumento das populagdes, a
existéncia de grupos populacionais vulnerdveis ou mais expostos, os processos de
urbanizacdo desordenados, a necessidade de produgdo em grande escala de alimentos e
com o deficiente controle dos drgdos publicos e privados no tocante a qualidade dos
alimentos ofertados as populagdes

Aos fatores citados acrescentam-se outros determinantes nas incidéncias das DTA,
tais como o aumento nas tendéncias das populagdes por alimentos destinados ao pronto
consumo coletivo “fast-foods” e pelo consumo de alimentos em vias publicas, a utilizagdo
de novas modalidades de produgdo, o aumento no uso de aditivos, a mudanca de habitos
alimentares (aumento do consumo de alimentos frescos - frutas e verduras, sem a devida
manipulagdo, higiene e desinfecgdo).

A vigilancia de surtos de doengas de transmissdo hidrica e alimentar (DTHA) foi
implantada no Pais em 1999 e estd regulamentada pela Portaria de Consolidagdo GM/MS
n.2 4, de 28 de setembro de 2017 (Anexo 1 do Anexo V).
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Salmonella sp, Escherichia coli, Staphylococcus aureus,
Shigella sp, Bacillus cereus e Clostridium perfringens.

SINTOMAS

Nduseas, vomitos, colica,
diarreia, febre, dores de
cabega, mal estar geral,
obstipagdo e  outros
sintomas dependendo da

As intolerancias alimentares e alergias individuais a
determinados alimentos, ndo sdo considerados DTA.

etiologia.

NOTIFICACAO/INVESTIGACAO

A ocorréncia de surto causado por doengas que constem na Lista de

Defini¢do de Surto de DTHA

Doenga originada pela
ingestdo de alimentos e/ou
de 4gua que contenham
agentes etioldgicos,
(bioldgicos, toxinas, fisicos ou
substancias quimicas) em
quantidades tais que afetem
a saude do consumidor em
nivel individual ou grupo de
populagdo

A ocorréncia de dois casos ou
mais de diarreia, relacionados
entre si, apos a ingestdo de
alimento ou agua da mesma
origem ou a alteragdo do
padrdo epidemioldgico
(aumento de casos,
ocorréncia de casos graves,
mudanga de faixa etéria e/ou
sexo), considerando [o)
monitoramento sistematico
local.

Para as doengas de
transmissdo hidrica e
alimentar consideradas raras,
como botulismo, cdlera,
HAFF, sindrome Hemolitica
Urémica, a ocorréncia de
apenas um caso é
considerada surto.

Doengas de Notificagdo Compulsdria (exemplos: cdlera, botulismo, febre tifoide, rotavirus, toxoplasmose adquirida

na gestacdo ou congénita), além do preenchimento da Ficha de Investigacdo de Surto — DTA, devera ser notificada

no Sinan, na ficha de investigacao individual especifica da doenga.

Quando n3o houver ficha especifica, devera ser notificada na ficha individual de notificagdo/concluséo,

conforme preconizado no “Mddulo 3 — Notificagdo e investigacdo de casos e surtos de DTHA”, lembrando de

preencher o campo N.2 40 (doenca relacionada ao trabalho), para fortalecer as a¢Ges da Vigilancia em Saude do

Trabalhador (Visat) e sua integragdo com a Vigilancia Epidemiolégica.
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Apds a investigagdo, os casos e surtos devem ser encerrados oportunamente no sistema, em até 60 dias apds

a notificagdo.

A investigacdo deverd ser realizada pelas vigilancias: epidemioldgica, sanitaria, ambiental, laboratorial,
atencgdo a saude, saude do trabalhador, com a participagdo, sempre que possivel e necessdria, de profissionais de
outros setores da agricultura e pecuaria e abastecimento.

Para surtos de intoxicagdo exdgena, deve ser considerada a presenca de substancias quimicas em
compartimentos ambientais ou de alimentos que possam apresentar concentragdes que causem efeitos a saude
humana.

Em situagOes de surtos alimentares, devem-se investigar as fontes de contaminagdo comum, que, em geral,
sdo os produtos de origem animal, principalmente leite e derivados ndo pasteurizados, nao esterilizados ou nao
fervidos, e, em menor proporg¢do, carne malcozida.

Destaca-se, também, a necessidade de coletar informagGes acerca da possibilidade de infec¢do pela via
alimentar em ambiente ocupacional ou multiplas fontes de transmissdo.

DIAGNOSTICO LABORATORIAL

O diagndstico laboratorial é realizado mediante analises de amostras clinicas (fezes, vomitos, urina, sangue
etc.), bromatoldgicas (agua, alimentos que apresentaram associagdo positiva com o surto) e ambientais.

Os tipos de amostras a serem coletadas vao variar de acordo com as hipoteses diagndsticas levantadas
durante a investigacdo de surtos DTHA.

Ap0s coletar, acondicionar e encaminhar ao Lacen acompanhada da Ficha de Investigacao de Surto — DTA do
Sinan, que contém o periodo de incubagdo e os sinais e sintomas, para direcionar a andlise laboratorial e o Termo
de Coleta de Alimentos (TCA), preenchido pela equipe da vigilancia sanitaria.

Toda a agao de investigacdo deve viabilizar a coleta de amostras clinicas antes do tratamento com
antibiodticos, e a coleta de alimentos e de agua suspeitos consumidos antes que sejam descartados.

Notificacdao de surto alimentar por municipio de ocorréncia,
acumulado no periodo de 2019 a 2024.Acre

7 7
N=29
6
5
2
I 1 1
Brasiléia Cruzeiro do Sul Feijo Manoel Urbano  Placido de Rio Branco Tarauaca
Castro
Fonte: SINAN
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MEDIDAS BASICAS DE PREVENGAO E CONTROLE

LAVAR

= CUIDADO COM INGESTAO DE
AS MAOS

ALIMENTOS AGUA TRATADA

NAO CONSUMIR

HIGIENIZAR AS MANTER O LIXO ALIMENTOS
SUPERFICIES, OS SEMPRE CONTAMINADOS COM
UTENSILIOS FECHADA LAMA/AGUA DE ENCHENTE
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